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a~aslra 
- ET MEDLEMSBLAD FOR 
V I D Y A, SOM ER EN 
OG POLITISK ~~~~s~Q!Q 

••••• 

FORENINGEN 
RELIGIØST 

FORENING. 

VIDYA driver forskning og opp­
lysning omkring "paranormale" 
fenomener, fortidsgåter, ånds­
vitenskap, alternativ medisin 
og -kosthold, samt noen populær­
vitenskapelige emner. 

••••• 
MEDLEMSSKAP i foreningen koster: 
kr. 100,- pr. år; for ektefelle/ 
samboer og medlemmer under 1B år 
kr. 25,-

INNMELDING i foreningen kan skje 
ved innbetaling på postgirokonto 

4 30 74 19 

Vidya Drammen, 
Postboks 7SD, 
3001 Drammen • 

••••• 
Foreningens BESØKSADRESSE : 

Rådhusgata 27, 
Drammen 

MØTER hver mandag fra kl. 1B.oo. 
Siste mandag i måneden: medlems­
møter. 

INNHOLD: 

LEDER ................. side 

AD ASTR A .............. " 
BOKORMEN .............. li 

V .~ RT EMB LEMS BETYDNING li 

KAMERASTREIF .......... " 
LESERNES SIDE ......... " 
TEMA: BERMUDA-TREKANTEN li 

FOKUS PÅ MASSEMEDIA ... li 

KOSMISK MUSIKK ........ li 

KOST OG HELSE . ........ li 

TERMINLISTE ........... li 

Forsidebildet er av stjerne­
hopen "PLEIADENE", som ligger 
i stjernebildet Tyren. 
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Det knytter seg adskillige 
spennende teorier til Pl eiadene, 
noe vi vil komme tilbake til i 
neste nummer av ad astra. 
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LEDER 
"ad astra" - (til stjernene), er et velklingende og høyst 
aktuelt navn for et organ som skal forsøke å dekke Vidyas 
mangfoldige interesseområde. Interesser som strekker seg 
fra jordnære ting som helsekost og alternativ medisin, til 
ufo'er, astrologi, parapsykologi, astrallegemer og mye mer. 

Vårt hovedformål, foruten å bringe nytt fra klubben, og vår 
(og andres?) verden forøvrig, er å via korte artikler og inn­
legg forsøke å vekke lesernes interesse for de forskjellige 
emner. Dette for at vi på denne måten kanskje kan klare å 
få en respons via leserinnlegg, eller fruktbare diskusjoner 
på våre mandagstreff. Ut fra dette vil vi kanskje kunne 
snappe opp nye momenter som ytterligere forsterker ens eget 
interessefelt. 

Foreninger av vår type blir ofte møtt med overbærende smil 
av de såkalt "bedre vitende". Men verden skal vel egentlig 
prise seg lykkelig over at det finnes grupper som ikke uten 
videre skyver til side uforklarlige hendelser og fenomener, 
men derimot forsøker å forske i det. 
Bevisene for at det nytter er mange. En kan via litteratur 
og presse stadig lese om bl.a. "seriøse" vitenskapsmenn som, 
om enn noe motvillig, må innrømme at det har skjedd ting det 
etter kjente fysiske lover ikke skulle kunne skje. 
Utallige er også de observasjoner av fremmede fartøyer i 
verdensrommet, gjort av amerikanske og russiske romfarere. 
Dette er , spesielt i det siste, kommet frem etter års 
hemmeligholdelse. 
Egentlig er det vel vi som burde frembringe de overbærende 
smil. 

ad astra vil foreløoig komme ut hvert kvartal. Om det skal 
skje oftere avhenger bl.a. av dere lesere. Det er ikke van­
skelig å finne stoff for å fylle bladet, men vi vil gjerne 
at ad astra skal være aktiv og aktuell, og til det trenger 
vi hjelp av dere. Enten i form av historier, kanskje egne 
observasjoner, eller spørsmål om et eller annet. 

Dette er første nummer av ad astra, og vi vil svært gjerne 
ha reaksjoner på bladet. Både når det gjelder form og inn­
hold. 
Er det noe dere savner, så kontakt oss. Vi lover å forsøke 
å etterkomme deres ønsker. 

Red. 



aoaslra 
En avis med respekt fo r seg selv og sine l esere måtte ha et navn 
som ikke bare var velklingende og lett og huske. 
Det burde helst også være noe med tilknytning til vå rt mangfoldige 
interesse f elt. 
Etter en r esultatløs hjernetrim hos redaksjonen kom det, om ikke 
annet, fr em et forslag om å kontakte Bertha for å få en hjelpende 
hånd. Ett e r en tenkepause på, var det 2D sekunder?, kom det: 
" AD ASTR A "· Det satt med en gang, og problemet var løst. 
Men hva be tyr så ad astra? 
Nok en ga ng måtte Bertha til "~ers", og her er hennes forklaring: 

"Per aspera ad astra". P~ steinet sti til stjernene, eller 
vei e n til stjernene er lang. 
Veien til åndelig visdom går gjennom ydmykelsens port. 
Visst er det vanskelig å slette ut "selvet", vårt ego, og 
elske vår neste som oss selv . 
Vi har jo alle et felles opphav (utspring), så hvorfor ikke 
støtte å hjelpe hverandre? ' Prøve å være positive. 
Sorger og bekymringer har vel de fleste på sin livsvei, men 
ser man det i det rette perspektiv, kan man lære og forstå 
sine medmennesker og dermed også oss selv." 

Takk for hjelpen Bertha! 

Red. 

PA VEN «SÅ» ET SJØSLAG 

Og takket Gudfor seieren to uker før meldingen kom 

D en pavelige skattmester var i ferd med 
å gjennomgå regnskapet for pavesta­

tens eiendommer, da paven selv, Pius V, 
med ett reiste seg, åpnet et vindu og ble 
stående og se ut. Etter en stund slappet han 
av og vendte seg med skinnende øyne mot 
sine høyeste .embetsmenn. 

•Vi lar alt 'dette ligge foreløpig" sa han 
og slo ut med hånden mot regnskapene som 
lå strødd utover bordet. «Nå må vi gå og 
takke Gud. Dt ~ kristne flåten har vunnet 
seier.» 

Skattmesteren noterte den besynderlige 
episoden i referatet fra møtet. Den skjedde, 
skrev han, like før klokken 17 den 7. 
oktober 1571. 

Nøyaktig fjorten dager senere red en 
ordonnans inn i Roma fra Venezia med 
nyheten om et historisk sjøslag. 

En kristen flåte under ledelse av den 
spanske feltherren Juan de Austria hadde 
knust den tyrkiske flåten ved Lepanto. 
Ifølge den offisielle rapporten var seieren 
sikret like før klokken 17 den 7. oktober. 

~.:.i; .• t.\l:Ut.1:1!t.. 1 · · U 

UNDER SLAGET VED LEPANTO som er ai·bil­
det øverst på dette stikket, så pave Pius V 
at de kristne styrkene ville 1•inne. 
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På generalforsamlingen, 10.12.85, ble det vedtatt å ta i bruk Det 
Ukendtes Boghandel som leverandø~ av medlemmers - og foreningens bøker. 

I oraksis betyr dette egentlig svært lite for det enkelte medlem, men 
for foreningen betyr dette noen ekstra kjærkomne kroner i kassa pr. bok 
som blir bestillt. o.u. gir ikke prosenter, men p.g.a. fradrag av den 
danske momsen, kursforskjellen og at vi får bøkene t..i.lsendt fraktfritt, 
utgjør dette alikevel ca. 30 % rabatt (etter kursen midt\ Januar). 

De av medlemmene som bestiller via bibliotekgruppa vil fortsatt få 10% 
rabatt på bøkene. NB ••• bruk kun "Okkult .~. rbog" som bok liste ( dersom det 
ikke er spesielle bøker det gjelder). 

FREMGANGSMA~E VED BESTILLING ============================ 
snakk med Astrid eller Sverre på mandagsmøtene, eller: ring · Astrid 
på tlf. 82 38 18 

- send STRAKS pengene til foreningens postgirokonto 

Kvittering 
Belast min/vår 
postgirokonto 

Innbetalingsnummer 
og signatur 

Til 

NORGE Porto på kvittering 
NOAEG Postgiro Innbetaling A ------------------< Belast min/vår 

Sendt av 

LARS LARSEN 
Adresse 

Postnr. i Postkontor 

3000 DRAMMEN 
Melding m adressaten: BO KBES TILLING: 

postgirokonto 

Underskrift ved girering/ 
Innbetalingsnummer 

Til 

O • Kodelinja 

VIDYA DRAMMEN 1 stk. ASTROLOGIEN 
1 stk. DOM~EDAG 1999 

VI OY A DRAMMEN 
124, 5( -Ad_r_e5-90---------- ---

Adresse 

POSTBOKS 750, TANGEN 94, 5( POSTBOKS 750, TANGEN 
21 9 1 - Postnr. I Postkontor 

3001 DRAMMEN .;. 10% 21,9( 3001 DRAMMEN 

I Norske kroner 

. . 197 
I Norske kroner I Ø re 

10 4 30 74 197 
! Øre 

I 10 
Postgirokonto 

Postgirokonto 

4 30 74 19 
Bl. 560 r· ." .. """" ... ". "" .. 

- bøkene bestil les slik at de blir levert på medlemsmøtene. 

Bi bliotek-komit~en har fortsatt no e n sett igjen a v 11 3- bok-ti lbud e t " 
med bøkene: 11Jeg fløy med romski p", 11 ur o'er . - Tap Sec ret ? " og "Dan i ke n 
i søkelyset". 

Bøk ene koster totalt kr. 25,-; en enkelt bok kos ter kr . 10 ,-. 
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BOKTI PS 
Boken "DET KOSMIS KE MENNES KET" er for tiden den mest k jøpte - og dermed 
den mest populære (?) boken i foreningen for tiden. 

Forlaget sier om boken: 
"Boken er tilrettelagt som en lettlese l ig innføring i okkultismen med 
mange oversiktelige plansjer. Den er anvendelig som en håndbok for den 
som ønsker et raskt overblikk over de enkelte elementer i det åndelige 
verdensbilde." 

Boken omhandler bl.a.: auraer, reinkarnasjon, livet etter døden og 
"Vannmannens Tidsalder" • 

••••• Så absolutt en bok å anbefale • 

••••••••••••••••••••••••••• 

Serie: 

VÅRT 
av Th. Brastad 

I de kommende nummer av medlemsbladet vil jeg ta for meg symbolene 
i foreningens emblem, alt i korthet. 
Denne gang tar jeg for meg navnet VIDYA . 

VIDYA er et sanskritord (oldindisk) og står for VISDOM og KUNNSKAP. 
Vid, å vite = kunnskap = å se, oppfatte, forst å , erfare, føle osv. 

De fire vidyar eller kunnskapsområ der på sanskrit - og deres betydning: 
1) Tra yi =Den firedobbelte Veda (jfr. Vedaskriftene). 
2) Anvikshi = l ogikk og metafysikk. 
3) Danda-niti = vitenskapene om å reagere. 
4) Vartta = ~ulturvitenskapene. 

Listen over disse vidyar blir i visse sammenheng forlenget til 11, 
ved at de splittes opp eller noen blir lagt til. Det he l e vil allike­
vel til slutt ende i det ene dekkende ordet V I 0 Y A. 
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Fra stiftelsesmøtet 
(Foto: F.O. Johansen) 
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3-kr 
v.;1.r 3 - k. r 
koker 3 -k.r 

fl,,, 6,-kr . 

Over: Arr.-komiteens formann 
!Tin a c t ion ri bak di s k en • 
Under: Diskusjon på gang. 
(Fata: J.E.J.) 
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Over: Besøk fra Hindu-organisasjonen 
11 ISKCON 11 

Under: Meningsutveksling rundt 
bordene. 
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Over: Formannen, Nestformannen og 
Arr.kom.-formannen i samtale. 
Under: Barn og voksne forenes ••• 
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LESERNES SIDE~= 
UFO -D B S E= ~ ~SJ ON OVER NED RE EI KER 

C, ret 1978 , nyttå rsa fte n morgen; mellom kl . OS. DO og 06 . 00 . 
Sted : mal~~m Ha gatje rn og ~ se n damman, Mjønda len. 

Vi tnet fo r~a ll er: 
Det b le observert fi ra- fe m lys end e gjenstander på himme len. De kom 

raskt mot "eg, og da f orsvant øye bli kk e li g opp igjen. 
·oet s å ut s om a t ly sene bla sl ukk e t , men plutselig ble de sterkere 

igjen - og k om på nytt ned med stor fa rt. Enkelte av l ysene s å ut til 
å bevege seg ma d min dre hasti ghet e nn andre, så jeg a ntok at de ka n­
skj a beveget s eg uavhengig a v hverandre. 

Jeg bla vettskremt og kastet meg på sykkelen og dro rett hjem. Fr a 
stuevinduet k unne j eg fortsatt se l ysene. 

Jag maner at gjenstanden hadde an oval el l er et eggformet utseende. 

Tele-(ver.k)-pati.? ~-;:a 
•Determermeilcmltimmelog §:~ I~ 
mirut mellom telefonen og · ~ \ ~ 
jord, - Horatio . .. • Og ikke ~~' --.. ~ 

øret/ Iblant /ca1I selv ikke .den.,~ -~~q . 
største siceptucer og viten- " ~-.,,.. . · ·· 
skapsmann forl<J.are absolutt ~ :iØ 
aU tingen som itelt normalt, ~ . 
iblant er det ogsd noe .•mot ', ·:.. .. -- . - -- -- ·· 
normalt•. __ Et ektepar i ho- ., 
vedstaden ··som inntil nylig 
har levet t fred med såvel hi- · 
nannen som med verden, er 
nå nær ved å f ortvile: I flere 
netter har telefonen lcimt len­
ge og uvel nøyakt:iq klokken tt . 
minutter over :a om nattenr · · 
FØTst trodde de det var en el- "" 
ler annen foni<:rudd person 
~om bedr!?'V te!ef'J11t~ .. A:!e?! ·· 
ringingen flkJc en annen og 
nifsere· tone, cia ektemannen·­
trakk telef01HUTJ•let ut, og -­
kimingen alliket>el f ortsatte t 
det ·døde• apparntet: - For­
tvilet over ikke ei bli trodd, ba 
de om hjelp t'.J å bevitne at· 
den nifse k imm.gen fortsatte · 
uten tilkobling. Det fikk de, og 
nå har Telef>cket lovet å 
sende teknikere f or om mulig 
å oppklare noe •om nærmest 
er d karakten.3ere som et pa­
rapsykologisk f enomen! 

Dette minner meg om noe 
som skjedde pd hytta en mørk . · 
høstnatt for noen å r ·suten.Jeg 
overnattet al.ent!.. - de.ssverre, 
sltk at jeg ikke <:an stille vit-
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ner til det . mystiske: Mtdt på 
natten våknet jeg av en skarp 
lciming, aklcurat som f ra en 
automattelefon. I nærmest 
ørske tittet jeg etter et telefon­
apparat, da det lcimte ilsk 
igjen. men nå var jeg lys vå­
ken. og det krtblet lang• rygg" 
raden. da iea skremt var k lar 
over at dei ti verken fantes te­
lefon eUer strøm deri AUUcevel 
hørtes det som ringingen kom 
inne fra hytta. Vel , - eller mer 
korrekt uvel. jeg lcunne jo ik­
ke ta en telefon 3om ikke var 
der .. . Men -noen• lok den. og 
nærmest hviskende stemmer 
lØd. som snart dø<te bort. - Det 
må være eksepsjoneUe sfærU­
ke forhold der, - noe som lig­
ner • stemmer• har j eg opp. 
levet før . - Og når man lenker 
på f enomenet med JJernsyru­
bilder som går over berg og 
dal, er det vel ikke •mot nor­
malt• at radtotelefontrqfikk 
kan mat.eri.ai.i.sere seg sltk? 

Ole Beb 

M ARERITT 

Et na ttens marerit t 
er som ti vil l e okser 
som springer etter deg. 
Helt til du ligger strøken 
mad det røde s lipset 
ut gjennom munnen 
og er våk en og tenker: 
Snart begynner marerittet. 

Han ri 

Reseoter blir skrevet på 
uleselig l atin, men 
regningene på klart og 
forståelig norsk. 

Væ r all tid venn lig over 
f or de du møter på ve i 
opp. - Det er da samm e 
du møter når du igje n e r 
på vei ned. 
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BERMUDA-TREKANTEN 

av Thorbjørn Brastad 

us;.. / - - - - ~:~~u_P~~.o 
I DA. - - - - ' 

••• Hva vet du om den ? Alle har 
hørt om den, men få vet hva som 
skjuler sag bak begrepet. 

------- -A-TLANTEo- ,.' Store tragedier har funnet 
~ sted i dette området. Lite eller 

t1i~ni HAVET .' ingenting har kornmat frem i masse-
' , ~ media. 

' '' •· • '3M1Art ... 5 ,· 
n Innenfor at området: Bermuda -

t) \ I 
-~ Syd-Florida - Puerto Rico - Ber-
~ · ,' muda, har det forsvunnet mange 

: •. 1·0011iNi11;. .,,;E'""O fly, båter og mennesker på en ::;.· ~EPJe.. •v ''."' 
~.~:·. · '-~,'RICO uforklarlig måte, uten å etterlate 

•_, seg spor1 ingen vrakrester, ikke 
engang oljeflekker fra store tankbåter. Mange er de teorier som er frait­
satt, men er noen av disse holdbare? 

Atlantis, at stort kontinent som dekket store deler av dagens Atlanter­
havet, strakte seg inn i dette området. Her er det funnet ruiner av store 
byer, vaier, statuer og flere pyramider; den største av pyramidene er 
40 meter høyere enn dan største pyramiden i Egypt, Keoospyramiden, og 
mad toppen inntakt - som muligens ar et tempel. 

Har disse pyramidene noe med forsvinningene å gjøre? Dette vet vi 
ikke noe om. Mangt og meget er skrevet i årenes løp. Fenomenet har man 
kjent til i århundrer, men først for omkring 200 år siden ble den store 
interessen vakt. Den som etter min mening behandler dette emnet mest 
seriøst, er Charles Berlitz. 

Det er også blitt skrevet en bok som påstås å inneholde sannheten om 
disse hendelsene, men dan ble stoppet på forlaget. Folk som (tilsyne­
latende ) har visst for mye om dette emnet er blitt myrdet - og det ar 
aldri blitt pågrepet noen gjerningsmann. 

Berlitz står også bak en dokumentarfilm om Bermudatrekantan (som for 
øvrig er å få på video) som er maget god. 

Litteratur jeg kan anbefale: "Bermuda Trekanten" og "Forsvunnet"; 
begge av Charles Berlitz. 

T E M A E T N ESTE NUMMER •. 

••• ska l handle om ;~~l~~-.~~~Q~~-~;· 
Danne gang er det din tur til å skrive artiklen - i hvertfall daler av 
den. Du kan sende redaksjonen et lite innlegg om din mening omkring 
dette emnet, enten det er egne opplevelser, din oppfatning av hva detm 
emnet innebærer, e l ler rett og slett spørsmå l/teorier. Du må gjerne 
være anonym. 

Sen d ditt innlegg til Vidya, eller lever det ti l redaktøren,SN AREST 
MULIG ••• det kan være avgjørende for n ~ r neste nummer av "ad astra" 
kommer ut. 

Red. 
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OVERTRO I TV 
Den sidste søndag i marts havde TV rigtigt 
laget mod til sig. Man ville lave FOCUS på 
Overrro. For 3 millioner seere (tallet har vi 
fra TV selv). 

Man havde bedt Jonna og Povl Strube 
være behjælpelig med tilrettelæggelsen. De­
res protest mod titlcn Overtro blev ikke taget 
til følge - på trods af indgåcnde forklaringer 
om. at det man ønskede at vise. intet havde 
med overtro at gøre. Det var reali1e1er. 

Det meste af 8 dage forløb med at kontak­
te mennesker. der havde uafviselige oplevel­
scr at berette. Og hvad var så resulta tet"! 

· Povl Strube havde fået tildelt opgavcn at 
indlede. og han nåede på de ham tildelte 4 
minutter at orientere om de vigtigste psykiske 
fænomener som kendsgerninger, og derefter 
måtte seerne - desværre - undvære 4-5 vig­
tige indslag: V ort førende clairvoyante medie 
Ida Mikkelsen. den ulykkelig! af dage kom­
ne forfaller Karl Eskclunds mor om hendt!s 
beviste kommunikation med sønnen, Georg 
Talmer med pendul-demonstration, spøgeri­
erne i Bernstoffsparken. 

Men - noget nåede man da på den halve 
time inden TV-avisen, og resten var så over­
ladt 3 ai vore førende naturheibredere. Otto 
Ballin, ingeniør Berthelsen og Arne Wolle's 
konfrontation med »rigtige« læ ger, magneti­
sør Harry Jensen .og hypnoseterapeuten Eigil 
Hau's forbløffende præstationer. Udmærket 
• men overtro? 

Det er naturligvis let at kritisere og den 
enorme telefonstorm samme aften og de næs­
ten utallige reaktioner. som alene er nået til 
Center for Psykisk Forskning, beviser, at ud­
sendelsen - trods alt - har vakt fantastisk 
opsigt. 

Og mon ikke de Oeste af indslagene talte 
deres eget sprog. 

Overtro? - Bestemt nej ! K. Aa. 

En økonom er en ekspert, 
som i morgen vet, hvorfor 
det, han sa i gå r, ikke 
skjedde i dag. 
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Artiklen til venstre er sakset fra 
det danske bladet PSYKI SK FORUM, 
mai 1973. Gammelt og uaktue~ lt ? 
Gammelt, ja; uaktuellt nei. Dette 
er desverre fortsatt typisk for 
"offentlig" massemedia. 

For et par år siden bla det på 
norsk TV sendt an dokumentarfilm 
om UFO. Danna filmen inneholdt en 
rekke "UFO-observasjoner", og det 
ar val og bra, men hvorfor fortelle 
kun om da observasjonene som kan 
forklares ved hjelp av "naturlige" 
fenomener? Det spørsmålet har et 
svar, men jeg tror det er unødven­
dig å skrive det. 

J.E.J. 

I tidsskriftet UFO, utgitt av org­
anisasjonen "UFO Norge " , kunne vi i 
høst lese følgende kommentar: 

"Dat er tydeligvis agurktider i 
Drammen, da avisene DT&BB og Frem­
tiden bruker mye spalteplass om en 
ny forening som skal hate Vidya. 11 

- Er UFO Norge radd for "konkur­
ranse"?? ? 

Red. 

KATASTROFAL 
SELVHYPNOSE 

A.11 PBBBEN D,1,,.NGL&V 
KØBENHAVN (VG) I to uker bar en kvinnelig dansk 
lei!1! vært uten kontakt med omverdenen etter å ba hyp· 
notisert seg selv. Hun hadde deltatt I et to dagers kurs I I 
hvordan tann.leger kan Qerne pa&lenienes skrekk !or 
boret v~ !Qelp av hypnose.. _. 

Som ledd I lcuraet var det ter et· par ukers mareritt r 
op! anvisninger pl selv- tilnærmet bevisstløs tilsand. 
:_,_ypnoae. Da den kvlnnel!ge vendte hun tilbake til _ livet. 
tannlegen kom hjem, ville ·Men virkningene av hypno-, 
hun prøve selvhypnoae l aen var fremdeles merkbare, 
pr&kals -og det fikk kat&· og kvinnen m!tte lgges Inn 
strofale !ølger. til Intensiv payklatrtak be-

Tannlegen, som er ~O 1r og handling. 
driver egen p&kala I Køben· , · Først ni., flere m!neder et·· 
havn, befant seg plutselig 1 . ter den tragiske eptaoden. er 

~~':.m1'kk":t:f ~~~~~· :!~ t~~n tl1 1:~ n~:!~ ~~~:; 
Omverdenen. og 1iiien av relae. Men hun er fremdeles 
. hennes nærmeste kunne veldig trøtt og makter bare 1 
trenge Inn til henne. Førat et:- arbeide halv dag. 



HURRA FOR PROFESSOR FYRAND ! ============================ 

Begrepet "naturmedisin" opptrer stadig oftere med positivt 
fortegn i massemedia, så det er tydelig at ting er på glid. 
Det siste nå er "skolemedisinernes" paniske utspill etter 
professor Fyrands kritikk av disse i et TV-program forleden. 
Kritikken gikk på legestandens holdninger overfor pasienter, 
pårørende og ofte også underordnede medarbeidere. 
Det virker som om de for enhver pris vil forsvare sin posisjon 
på øverste trinn på gardintrappen, for derfra å kunne herske 
eneveldig. 
At det er naturmedisinen som får svi syntes helt latterlig. 
Fyrand kom nemlig med positive uttalelser om dette under nevnte 
TV-orogram, og i mangel på fornuftige ankepunkter ble dette 
brukt som årsak til anmeldelsen (les hevnen) av Fyrand. 
At Fyranda" uttalelser var på sin plass er hevet over tvil. 
Dette beviser den strøm av støtteerklæringer som kommer fra 
pasienter, pårørende og ikke minst sykepleierne. 
Modig gjort Fyrand. Mange bør ta dette til ettertanke. 
Vi viser forøvrig til faksimile fra Aftenposten. 

~ Fredag 7. februar 1986 

Fyraiu:l anmeldt til det etiske råd: 

- Det er mye galtog 
slapt i helsevesenet 
ANN CHRISTIANSEN 

Rikshospitalets frittalende 
professor, Ole Fyrand, er · 
anmeldt til legeforenln· 
gens etiske råd. Fyrand 
har uttalt seg for positivt 
og uforbeholdent om na­
turmedisinere, mener 
Trondheim-legen på Re· 
glonsykehuset som har an· 
meldt ham. Fyrand hadde 
Ikke akkurat ventet å bli 
anmeldt av en kollega, 
men han tar det likevel 
Ikke tungt. - Jeg har fått 
advarsler og er blitt truet 
nere ganger tidligere, sier 
han. 

Hårsåre leger 
- Hva er grunnen ttl at noen 

kan anmelde øllke uttalelser? 
- Legestanden er reaksjonær. 

VI er hårsåre, og veldig på vakt 
overfor krefter i aamfunnet øom 
vil berøve oss vAr status, vår 
makt og vårt gode omdømme. 
Det er en stor økning av paaten­
ter fra oss og over til naturme· 
dlsinere. Jeg øynes at naturme· 
dlstnere og skolemedisinere 
burde samarbeide mer. Vi, sko­
lemedisinere, sitter ikke inne 
med alle løsninger og all kunn­
skap. Ikke engang en brøkdel av 
den! 

Anmeldt 
enda 
en gang 
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I løpet av det siste ti- å r er det blitt utviklet en ny musikkstil. Den 
går under mange navn, blant dem "New Age musikk " e ller ••••• 

~~~CQ) ~ ~ :u: ~~ 
~ "ITJr ~ IT Il:s: Il:s: ~~ 

av Jan E. Johansen 

Denne artiklen inneholder en kort beretning om undertegnedes oppfatning 
av hvorfor musikken har fått disse navnene, hvorfor den har kommet og 
hva den brukes - eller kan brukes - til. 

Som mange vet, er vi i full fart på vei inn i en ny tidaalder - en 
ny 2000-års epoke - som blir kalt "Vannmann-tidsalderen". Det som skal 
skje for at vi kan komme inn i denne tidsalderen, er at hele vår galakse 
skal øke sine vibrasjoner ) til en høyere og mer utviklet tilstand; en 
slags "innvielse". 

Navnet "New Age" betyr netopp "ny tidsalder", og de som bruker beteg­
nelsen "New Age" mener at denne musikken har kommet netopp for å markere 
denne tidsalderen. Mange mener også at musikken faktisk skal hjelpe oss 
inn i Vannmannens tegn. 

Hvordan kan musikk "hjelpe" oss inn i en ny tidsalder? Er vi ikke på 
vei inn i den enten vi vil eller ikke? Jo da, det er riktig det. Vi er 
allerede midt inne i en overgangsperiode mellom Fiskene og Vannmannen, 
men noen av oss merker danne overgangen sterkere enn andre, og musikken 
har kommet for å virke på oss som en slags terapi for å minske en evt. 
negativ psykisk påvirkning; den skal få oss til å føle oss mer i harmoni 
med Kosmos - derav navnet "Kosmisk Musikk"· 

La oss assosiere med mere kjente begreper: Når en bilmotor begynner 
å "Fuska", kommer det som oftest av en tenningsfeil, og den må justeres 
for å opprettholde "balansen". En naturmedisiner "justerer" vår fysiske 
og eteriske legeme for at vi skal føle oss mer tilpass. På samme måte 
kan musikk påvirke oss til å "svinge med" i de vibrasjonene var planet/ 
galakse har - og seinere får. De som ikke klarer å følge med i disse 
vibrasjonene vil føla seg utilpass, på samme måte som Beethoven ville 
føle seg utilpass sammen med et publikum som svinger med på en rocke­
konsert. 

Dersom "Kosmisk Musikk" er den "lure" måten å komme seg "helskinnet" 
inn i den nye tidsalder på; hva så med de som ikke svinger med i denne 
musikken? Er de da dømt til "undergang"? Slett ikke. Det finnes mange 
metoder å 11 avsramme 11 seg på, f.eks. ved hjelp av meditasjon, bruk av 
pyramide-energi, helsekost, homøopat.medisin, aku~unktur og også healing 
kan brukes som hjelpemidler til å åpne "kanalene" ) for å motta disse 
harmoniske (åndelige) vibrasjoner. Noen behøver kanskje ikke hjelpe­
midler i det hele tatt. Man møter haller ikke sin "undergang" selv om 
man ikke klarer å øke sine vibrasjoner. I følge mange beretninger og 
skrifter, vil disse bli overført til andre planeter som passer til 
deres egne vibrasjoner, for å utvikle seg der til de på ett eller annet 
tidspunkt/i en ellei annen inkarnasjon vil komme inn under "den syvende 
stråle• påvirkning" ). Men hvorfor vente? 

Nå har du lest litt om Kosmisk musikk, men hvordan høres den ut? 
Dette er nesteilTike vanskelig å forklare som å forklare-9n blind hvor­
dan fargene ser ut. Men jeg skal prøve å gi deg en pekepinn dersom du 
mener du aldri har hørt musikken: 

Det er en sammensetning av lyder/toner/klanger til an slags melodi, 
som oftest med en undertone aller bakgrunnstoner som "f lyter 11 og får 
dag til å "renne bort" fra (den fysiske) virkeligheten, mot stjernene 
eller mot ditt indre. Musikken kan ikke brukes som bakgrunnsmusikk i 
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selskaper, da du ikke vil få noe utbytte av den (du vil i kke "forstå " 
den) uten at du kan lene deg tilbak e i stolen/legge deg ned på sofaen­
og føle vibrasjonene som strømmer gjennom deg. 

Instrumenter som brukes hyp p igst er: s ynthesizer, bjel l er ( klo~ker ) , 
fløyter, strykeinstrumenter, indiske og a kustiske strenginstrumenter .og 
harpe. Svært ofte tilsettes "ingredienser" som vind, havbrus, vannfa l l 
og fuglelyder. 

Et riktig konstruert musikkstykke k an brukes som et suplement til 
h~aling, meditasjon og div. terapiformer. Den er også et godt hjelpe­
middel til avstressing - og brukes til og med som hjelpemiddel til en 
lettere fødsel. 

Jeg synes jeg bør nevne at dersom du ikke finner deg ti l rette med 
denne musikken i ørene, er det ingen hjel p i å lytte til den. Prøv da 
heller en av de andre nevnte metoder ( pyramide-kraft•) anbefales). 

Musikere hvis musikk jeg s~lv lytter mye til og kan anbefale~ er 
Vangelis og Jean Michael Jarre (lpen "Dx ygen"). Bibliotek . komiteen kan 
for øvrig s k affe deg plater/kasetter. 

•) = dette tegnet er plassert ved noen ord og uttrykk som jeg så gjerne 
skulle kommet met inn på, men da ville det ikke bli noen artikkel, men 
en (to?) bok. Derfor vil jeg anbefale deg å ta kontakt med bibliotek­
komiteen for å få anbefalt bøker som omhandler dette, dersom du skulle 
være interessert. 

LETT 

0 
KRYSS­

D 

l 

" 
7 

9 

'1 

:a :3 

To l eranse er evnen ti l å smile, 
nå r a ndre fol k s barn o o pfører 

4 

s e g lik e s å d å r l i g s o m di n e e g ne . 

:i Vannrett Lo ddrett 
1 • Overhøvle 1 • Alpinist - 6. Løgn 2 . Rekke 
7. Gjengivelse 3. Uheldig 
a. Felle 4 . Kjappe 
9. Snyltere s. Ba k 

Løsning neste nummer. 

Hvis det i kk e finnes t e l e pat i 
hvor da n kan s å f olk v it e , a t jeg 
l igger i ba dek a r e t, nå r te lefo nen 
ringer ? 
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NOK ET BEVIS. ============= KOST OG 
SONETERAPI - en behandlingsform som faller inn under den 
ennå belastede naturmedisinen. 
Nå r jeg sier "ennå belastede", er det fordi det her og på 
vissa andre områder er gladelige ting på gang. 
Selv den mest standhaftige "skolemedisiner" må nå, om enn 
noe motvillig innrømme at dette har noe for seg. 

Nylig kunne man i dagspressen lese om Martin Hole, norges­
mester på 30 km langrenn, som i en årrekke har slitt med 
problemer ingen lege har kunnet hjelpe ham med. 

Vi bringer her i faksim i le et utdrag av en helsides oppslag 
i DT&BB, 27. januar 1986. ( Flere av landets aviser hadde 
lignende oppslag). 
Noe som også var gledelig var at pressen syntes å behandle 
dette seriøst. 

VANG: For halvannen Uke siden opp­
søkte Martin Hole håndspåleggeren 
Ivar Flatmo i Hovet, som også hevder å 
være synsk. Martin har slitt med smer­
ter i maveregionen siden Tromsø-NM i 
~or, og har prøvd alt for å bli frisk igjen. 
Om det var håndspåleggingen eller 
soneterapien eller andre ting som har 
. gjort utslaget skal være usagt, men på 
Vang gnistret det av Martin da han 
skøytet inn til seier på tremila. Fart var 
det også da Geir Holte tok sølv. · 

- ·Jeg oppsøkte håndspålegge­
ren Ivar Flat.mo, som også er 
!tjent for å være synsk, for balv­
·annen uke siden. Det var faren 
mln som hadde· kontaktet ham 
først, og uten noe stikkord kunne 
Flat.mo over telefon fortelle de-

. taljert om mine problemer. Hva 
som sltjedde bos Flatmo vil jeg 
ikke gå nærmere Inn på; sier Mar- ' 
tin Hole til DT-BB. 

Geilingen bar siitfmed proble­
mer siden ban tok Kongepokalen 
på 15-ldlometeren i Tromsø I !]or. 
Smerter I maveregionen når ban 
Jorsøkte. å presse seg for f41Jt, 
gjorde at ban måtte ·stå over 
World CUp-rennene i både Falun 
og Latbi. Denne sesongen har 
ban bare gått seks renn, tremila i 
NM inkludert. 

Han er blitt undersøkt av lan­
dets ekspertise på området, men 
Ingen greide å finne ut hva pro­
blemene egentlig skyldes. 

'18 

Soneterapi 1 
Men bos sonete;..,peut Bjørn are:] 
en på Hønefoss mener ban å ba 
fått bJelp. Breen mener at Mar­
tins problemer skyldes avleirin- ·: 
ger av avfallsstotier i kroppen, og 
behandler ham deretter. Dagen 

"etter at han ble norgesmester på ~ 
tremila, var han hos Bjørn Breen 
og ftkk behandling. 

- Jeg er bedre nå; og .hva det 
skyldes kan vel være vanskelig å : 
sl. Men jeg har tro på soneterapi- · 
en og mener at den bJelper meg. 
Fort.Satt · lij""enner]eg imidlertid 
en del til smertene, men under 
tremila murret det bare, sier Mar­
tin som understreker at ban ikke 
er syk. 

- Hadde jeg ikke drevet med 
toppidrett, så hadde det hellerik­
ke vrert noe problem. Det er bare 
når jeg skal presse kroppen mak­
simalt at jeg får vanskeligheter. 

H 
E 
L 
B 
E 



OVERSIKTSPLAN: MØTEVIRKSOMHET I - VIDYA ·1w ~ALVAR 1986 ==================================================== 
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li 
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li 

li 

medlemsmøte -----------

kl. 10.00 . 
li 

li 

li 

.li 

19.00 

.1 B. OD 

10.00 

19.00 

Id. 18.00 
li . 

li 

li 

li 

19.00 

10.00 

18.00 

19.00 

kl. 19.00 

kl. 18.00 
li 

li 

" 
li 

li 

li 

li 

li 

li 

li 

li 

li 

" 

10.00 

18.00 

19,00 

1 B. OD_ 

19.00 

10.00 .~ 

1g.oo 

18.00 

19.00 

10.00 

10.00 

10.00 

19.00 

Alle foreningskvelder og medlemsmøter blir av­
holdt i Rådhusgt. 27 (Høytorget). 

Alle foredragsarrangement blir arrangert i 
Ballklubbhuset på Øren; Garnborgsvei S. 
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